Beatriz Berrini

Eca, na casa de Neuilly, com o Visconde de Alcaide e Sousa Rosa.

EM UM DE SEUS TEXTOS MAIS FASCINANTES
em prosa - «Cozinha arqueoldgica»' —, Eca de
Queirdsrecorda a importancia do alimento na
cultura humana: «... a cozinha e a adega exer-
cem uma larga e directa influéncia sobre o
homemn e as sociedades». E estas suas palavras
sdo de extrema actualidade nesta virada do
milénio, muito atraido para a confeccdo e
degustagdo de saborosas iguarias, sempre
regadas a bons vinhos. Muito semelhante tam-
bém nesse ambito ao final do século XIX e pri-
meiros anos do XX. Millay, no seu livro sobre a
Belle Epoque a table, resume numa frase a
questdo da alimentacdo na Franca apds a
Comuna, quando tudo parecia democratizar-
se: «... la France, a nouveau, aétésaisie de gour-
mandise»®. Mais do que satisfazer a fome para
sobreviver, importa degustar os alimentos.

E melancélico pensar que o escritor, tdo
voltado para a boa cozinha, tinha uma sauide
fragil, sendo obrigado a privar-se dos seus pra-
tos a portuguesa — os preferidos — para evitar
consequéncias desastrosas. Nos ultimos anos,
quando préximo a familia, era obrigado a poli-
ciar-se, pois tinham-lhe imposto um regime
frugal. Sempre que podia entretanto escapava
asrestricoes, regalando-se entdo, por exemplo,
com um estupendo bacalhau a cebolada.

Essa preferéncia indiscutivel pelos bons
pratos e por vinhos muito seleccionados esta
presente em toda a obra queirosiana, na fic-
¢docomo nos textos jornalisticos e na corres-
pondéncia, na juventude como na maturi-
dade. Se n’'O Crime do Padre Amaio o leitor
acompanha os saborosos e tardios chds das
beatas com o clero, durante os serdes da S.
Joaneira, ocupados com jogos e entreteni-
mentos musicais; nesse mesmo romance
temos o lauto almocgo do abade de Cortegaca,
um sacerdote tdo dominado pela preocupa-
¢do dos bons pratos que nem mesmo se pri-
vava de enunciar do pulpito, durante as mis-



sas, as receitas mais requintadas em meio as
pregacoes religiosas. Nesse primeiro romance
essa refeicdo clerical é a que mais se destaca,
no aspecto alimentar, revestindo-se além
disso de uma forte carga de critica social.

O narrador nao se priva de pormenoriza-
la, além de procurar comunicar ao leitor os
especiais sabores de cada prato, o seu acolhi-
mento pelos convivas, as maneiras adoptadas
para ingeri-los. Os comentdrios em torno da
refeicdo vdo num crescendo, abolindo barrei-
ras convencionais de comportamento a
medida que o vinho é bebido em quantidades
sempre maiores.

Tal tendéncia vai permanecer até as ulti-
mas obras, como se Eca de Queirds procurasse
compensar as suas limitacoes a mesa através
de uma degustacdo mais requintada e lenta,
mais intima e silenciosa, gracas a escrita, a sua
escrita muito particular. Basta ler as «Memo-
rias e Notas», introducao a Correspondéncia de
Fradique Mendes, ou sentar a mesa com Gon-
calo, A llustre Casa de Ramires.

Pareceu-me por isso mesmo que seria
mais propicio colocar a vasta matéria queiro-
siana que diz respeito a cozinha e adega sob
algumas denominacoes, capazes de facultar
ao leitor uma maior participacdo. Assim
vamos distribuir as citacdes e comentdarios
sob os seguintes titulos: Os sabores, A mesa,
As funcoes literdrias e outras.

Raros os escritores dotados de uma
expressdo de linguagem tdo investida de valo-
res sensoriais como Eca de Queirds. De tal
maneira que, na verdade, o leitor ndo
somente vé diante de si um prato deleitoso
mas ainda ird sabored-lo com emudecida
admiracdo garfada por garfada, acompa-
nhando com um saboroso vinho essa refeicao
naturalmente abstracta, que ndo lhe mata a



«E melancolico pensar que o escritor, tdo voltado

para a boa cozinha, tinha uma saude fragil,
sendo obrigado a privar-se dos seus pratos a
portuguesa - os preferidos».
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fome; concreta porém no sentido que atraveés
da leitura apreende os sabores e os prazeres
que o texto queirosiano lhe proporciona.

Rarissimo o escritor que, como 0 nosso
Eca, consegue entremear a degustacdo dos
pratos e dos vinhos, com a tessitura da trama,
a andlise da sociedade, a composic¢do das per-
sonagens. Eca ndo se torna superficial por
estar tratando de um assunto que talvez afi-
gure-se futil a muitos. Quando parece estar
falando de um jantar ou descrevendo uma
ceia, através da enumeracdo dos pratos e das
bebidas vai expondo subversivamente a sua
visdo céptica e bem humorada da sociedade.

Assim, n’A Cidade e as Serras, Jacinto a
uma pergunta do amigo que indaga quem
estd a frente da cozinha em Tormes, diz «-
Uma afilhada do Melchior. Mulher sublime!
Hds de ver a canja! Hds de ver a cabidela! Ela é
horrenda, quase and, com os olhos tortos, um
verde e outro preto. Mas que paladar! Que
géniol»® (cap. IX).

A avaliacdo da cozinheira € feita a partir
de suas aptiddes extraordindrias para a con-
feccao de pratos e, embora fisicamente nada
sedutora, os dotes culindrios dela fazem uma
mulher sublime, um auténtico génio na opi-
nido de Jacinto, que ndo poupa fervor ao elo-
gia-la, entusiasmo que graficamente se traduz
por uma série de exclamacoes.

N’Os Maias temos o famoso bacalhau do
poeta Alencar:

«A aparigdo do bacalhau foi um triunfo: — e
a satisfacdo do poeta tdo grande, que desejou
mesmo, caramba, rapazes, que ali estivesse o Ega!

— Sempre queria que ele provasse este baca-
lhau! Jd que me ndo aprecia os versos, havia de
me apreciar o cozinhado, que isto é um bacalhau
de artista em toda a parte!... Noutro dia fi-lo ld
em casa dos meus Cohens; e a Raquel, coitadi-
nha, veio para mim e abragou-me... Isto, filhos,
a poesia e a cozinha séo irmds!» (cap. VIII).

O prato assume especial relevo e inferi-
mos primeiramente o seu preparo requintado
pela repercussao entre os amigos do Alencar:
a sua aparicdo € um triunfo; mais intensa se
pensarmos na reac¢ao dos Cohens: a Raquel
déd-lhe um abraco comovido de gratidao. A
seguir, no final da citacdo, tem-se o conienta-
rio do Alencar equiparando a cozinha a poe-
sia. O bacalhau € obra de artista.

Descrevendo noutro romance e
momento a degustacdo do bacalhau, alcanca
Eca de Queirds ainda maior adequacéo entre
a palavra e o sabor experimentado. Quando
n’'O Primo Basilio ele nos fala na refeicao de
Leopoldina em casa de Luisa, o texto conse-
guedescrever as intensas sensac¢oes de prazer
da personagem:

«E como Juliana entrava com o bacalhau
assado, fez-lhe uma ovagdo!

— Bravo! Estd soberbo!

Tocou-lhe com a ponta do dedo, gulosa;
vinha louro, um pouco tostado, abrindo em
lascas.

—Tuverds—dizia ela. — Ndo te tentas? Fazes
mal!

Teve entdo um movimento decidido de
bravura, disse:

- Traga-me um alho, Sr. @ Juliana! Traga-
me um alho’»

Leopoldina conti:ua a dialogar com
Lufsa, sem tirar os ollios do prato, «partindo
devagar, muito atenta, lascazinhas de baca-
lhait...». Antes esborrachara o alho em roda
do prato, regara-o com um fio de azeite, qua-
lificando-o de «Divino!».

Percebe-se o sabor do prato mais uma vez
através da sua entrada triunfal, gracas tam-
bém a atencdo concentrada de Leopoldina
que nada distrai da sua degustacgdo, dos recur-
sos para melhor acentuar as suas caracteristi-
cas: tocd-lo com o dedo, regd-lo com azeite,
utilizar o alho... Até a cor, loura e um pouco



tostada, contribui para a transmissao do efeito
desejado: um sabor muito especial. Final-
mente, diviniza-o. O adjectivo dd a medida da
qualidade do acepipe. O vinho primeira-
mente, depois o champanhe contribuem e
muito para a atmosfera de prazer.

A propria sensualidade de Leopoldina
faz-se presente através da descri¢do do baca-
lhau. Tao intenso o seu prazer que ela declina
do possivel asco do amante diante da emana-
cdo do cheiro do alho: prefere ndo se privardo
condimento.

Na verdade, a refeicdo em si tem sempre
grande importdncia nos textos queirosianos e
é por tal razdo que o autor compraz-se em
apresenta-la em todos os pormenores: pode
servir-se delatambémpara comunicar outros
valores ou fazer avancar o enredo, por exem-
plo. Abrindo um parénteses, reflictamos um
pouco mais sobre isso. Eca de Queirds €
sobretudo um homem da literatura, ndo um
gourmet. A leitura da descri¢do do almogo do
abade de Cortegaca — voltemos a ela — tdo
sugestiva sob o ponto de vista culindrio, da
elementos ao leitor para a avaliacdo do com-
portamento dos sacerdotes: despem as capas,
desapertam os colarinhos, esparramam-se
pelas cadeiras... Através desses sinais exterio-
res, o leitor pode tracar o quadro critico da
situacdo, pois a narrativa permite que se ava-
liem gestos, ac¢cdes e palavras. Mais: esses
padres metonicamente representam o clero
portugués em geral a época; a critica queiro-
siana atinge portanto todos os membros.

Enquanto os padres se banqueteiam com
fartura, por exemplo, a empregada da de
esmola a um pedinte somente uma meia
broa. A medida que o almogo se desenrola, é
possivel ouvir os didlogos dos sacerdotes,
entre um prato e outro, sempre acompanha-
dos dovinhoas canecas, o quelhessoltaalin-
gua: vém a tona entdo algumas das ideias que

ocupam suas mentes: a condenac¢do da po-
breza, a prética de costumes e a formulagao
de opinides pouco condizentes com as nor-
mas que deveriam orientar suas accdes e
palavras. O préprio Amaro sente-se chocado
diante do que ouve e presencia.

Os exemplos—dobacalhaude Leopoldina
e do almogo de Cortegaca — servem, julgo eu,
para comprovar que, mesmo sendo um mes-
tre excepcional no tratamento dado aos pra-
tos e as bebidas, comprazendo-se na sua des-
cricao, a escrita de Eca de Queirds tem outros

Talher dhors d'oeuvre (3 pegas).

Pecas avulsas da baixela do Visconde de S. Jodo
da Pesqueira, desenhadas por Rafael Bordalo
Pinheiro, encomendada em 1899 4 casa

Reis & Filhos Joalheiros (do Porto).
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objectivos e dimensdes. O que ele visa € a
transformacdo da sociedade, através da sua
critica, por vezes feroz outras vezes risonha;
mas sempre a servico da destruicdo da velha
sociedade para que seja possivel a construcao
de um mundo novo mais justo.

Mas o que se pretende aqui e agora —
fechemos o parénteses — € sobretudo tratar
dos manjares em si mesmos, iguarias aponta-
das pelo escritor nos seus textos e, a seu lado,
imaginar ainda o delicado sabor deste ou
daquele vinho...

E pela memdria que Zé Fernandes se
transporta para a sua Guiaes, depois de ler a
carta do bom tio Afonso Fernandes, que alude
aos preparos para a comemora¢do dos 36
anos de seu casamento com a tia Vicéncia:
«esta anda ld pela cozinha, a fazer a sua
famosa sopa dourada», acrescenta ele. «Dei-
tando uma acha ao lume, pensei como devia
estar boa a sopa dourada da tia Vicéncia. Hd
quantos anos ndo a provava, nem o leitdo
assado, nem o arroz de forno da nossa casal»

A recordacdo comovida dos saborosos ali-
mentos confeccionados na serra, Zé Fernan-
des esquece Paris e deixa-se invadir pelas
lembrancas dos alimentos, sentindo também
os perfumes da natureza serrana: as mimosas
em flor, o céu azul de Guides — que outro nao
hétao lustroso e macio... E «porentreas bam-
binelas de sarja, passou um ar fino e forte e

_cheiroso de serra e de pinheiral». Se ja neste

inicio, neste 1 © capitulo d’A Cidade e as Ser-
ras, através de Zé Fernandes, se insinua o
paralelo entre Paris e as serras portuguesas,
tal confronto acentua-se a chegada de Jacinto
em Tormes, quando da sua primeira e ristica
refeicdo.

Quando a formiddvel mocga, suada e
esbraseada do calor do fogdo, entra na sala
com uma terrina a fumegar, Jacinto, depois de
esfregar e limpar na ponta da toalha o garfo

negro e a fusca colher de estanho, sorve uma
colheradado caldo e testemunha: «Estd bonm!»
—expressao que Zé Fernandes imediatamente
aperfeicoa: «Estava precioso: tinha figado e
tinha moela; o seu perfume enternecia». A
sucessdo de palavras qualificativas, de excla-
macgoes, a insisténcia na qualidade impar do
caldo, o emprego de um verbo de contetdo
afectivo — déd ao leitor a medida do sabor
daquele prato.

E sobretudo, porém, nas palavras que des-
crevem a dgua e o vinho de Tormes que se per-
cebe a superioridade de ambos. A dgua
«nevada e luzidia da fonte» faz Jacinto sentir
um apetite desesperado dela, apés tomaé-la
uma primeiravez. Quanto ao vinho, «Mas nada
o entusiasmava como o vinho de Tormes,
caindo de alto da bojuda infusa verde - um
vinho fresco, esperto, seivoso, e tendo mais alma,
que muito poema ou livro santo» (cap. VIII).

De inicio alguns adjectivos qualificativos,
bastante expressivos, parecem ser suficientes,
para, no final, o texto animizar, mais do que
isso, santificar a bebida.

Curiosamente, em contraste, muitas
vezes € o siléncio que rivaliza com as expres-
soes hiperbdlicas na tentativa de melhor
expressar o gosto especial de alguma iguaria.
Gonc¢alo Mendes Ramires, por exemplo,
quando se debruca sobre o prato de sopa, fica
mudo a gozar em siléncio: «Mas o Fidalgo
emudecera, embebido na cheirosa sopa, dentro
duma cagoila nova, com raminhos de horteld»
(cap. III).

Ha algo que se possa dizer diante de um
tdo saboroso acepipe? As palavras sdo insufi-
cientes! Fradique Mendes exige siléncio equi-
valente quando se vé, numa taberna da Mou-
raria, «[...] diante dum prato complicado e pro-
fundo de bacalhau, pimentos e gréo de Dbico.
Para o gozar com coeréncia, Fradique despiu a
sobrecasaca. E como um de nds langara casual-



mente o nome de Renan, ao atacarmos o pitéu
sem igual, Fradique protestou com paixdo:

—Nada de idéias! Deixem-me saborear esta
bacalhoada, em perfeita inocéncia, como no
tempo do Senhor D. Jodo V, antes da Democra-
cia e da Critica!» (cap.V).

Os dois adjectivos que qualificam o
prato — complicado e profundo - sdo inséli-
tos, o segundo sobretudo, espiritualizando-
o. O sabor nasce num contexto de simplici-
dade, por isso os comensais libertam-se das
vestes que podem tolher os movimentos;
por outro lado vetam-se as conversas de alto
teor que poderiam favorecer a descontrac-
cdo. A atencao deve estar toda voltada para
o alimento {mpar e favorecer o seu gozo: é
preciso sabored-lo «com coeréncia».

Na citacdo anterior d’ A Ilustre Casa de
Ramires o texto fazia referéncia a cacoila nova

em que a sopa era servida. N'A Cidadee as Ser-
ras, pelo contrdrio, mencionaram-se talheres
escuros de estanho. O que nos faz perceber a
importancia do contexto: na sua descricdo
esmera-se o narrador, servindo-se das pala-
vras que o qualificam para integrar melhor o
alimento dentro do conjunto do texto. Na
escrita de Eca de Queirés o contexto, com
efeito, é tdo importante que, por vezes, fala
por si s, dispensando referéncias aos pratos.
Assim acontece no jantar que Gongalo ofe-
rece ao André Cavaleiro. Se se perguntar a
algum queirosiano fervoroso o que foi servido
nessa refeicdo, ele talvez fique perplexo sem
conseguir lembrar-se de nada. Vejamos pois:

Voltemos ao citado jantar. Os didlogos sao
vivos, Gracinha comparece com um vestido
liso de crépon branco que lhe realca a graca
quase virginal, mencionam-se é verdade os
ovos queimados - o doce preferido do Cava-
leiro, obra de Gracinha, facto que enreda o ali-
mento a trama - fala-se na louca da China,
nos talheres dourados da baixela, nasjarras de
Saxe transbordantes de cravos brancos e ama-
relos, as cores herdldicas dos Ramires... Mas
quais os pratos servidos?

Os vinhos, sim, sdo mencionados. Barrolo
pensara num vinho do Porto «da garrafeira da
mamad, preciosissimo, velhissimo, do tempo de
D. Jodo Il...»

«D. Jodo II - rosnou Gongalo. — Estd estra-
gado.

Barrolo hesitou:

D. Jodo II ou D. Jodo VI... Um desses reis.
Enfim um vinho tinico...»

Na verdade, outros foram os vinhos servi-
dos. A preferéncia de Gongalo vai para o
sublime vinho verde da Quinta de Vidainhos,
em Amarante. Torna-se indispensdvel um
copo esguio, «especial, para aquele vinho que

>> Menus dos jantares de 31 de Dezembro de
1899 e de 1 de Janeiro de 1900 no Real Pao das
Necessidades, Lisboa.

<< Talher de peixe (3 pegas).

Pecas avulsas da baixela do Visconde de S. Jodo
da Pesqueira, desenhadas por Rafael Bordalo
Pinheiro, encomendada em 1899 a casa

Reis & Filhos Joalheiros (do Porto).
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espumava». Mais para o final, abrem-se duas
garrafas de champagne e as tacas se tocam. A
conclusdo s6 pode mesmo ser uma e, entao,
juntamos nossa voz a do Cavaleiro: «— Pois
sempretedigo, Gongalinho, que se janta subli-
memente em casa de teu cunhadol!...»

A verdade é que os leitores inferem a
superioridade das iguarias servidas, mas, a
nao ser pelos ovos queimados, permanecem
em jejum, sem saber o que foi oferecido...

O primeiro jantar de Jacinto nas serras,
em contraste, ostenta uma toalha de estopa
sobre a mesa, duas velas de sebo em casticais
de lata, grossos pratos de louca amarela, a
malga de barro com azeitonas, o garfo negro
e a fusca colher de estanho... O caricter ruis-
tico do ambiente e dos utensilios ddo maior
énfase, pelo contraste, a qualidade superior
dos alimentos: o caldo de galinha — mesmo
que ndo tenha ficado tdo apurado como se
queria — a travessa com arroz de favas que
felizmente fazia esquecer as insipidas favas
parisienses, o louro frango assado no
espeto... Também Jacinto termina por bradar
«E divinol» —tnico qualificativo capaz de tra-
duzir a exceléncia das iguarias. Mesmo Eca
parece nao encontrar outro adjectivo para os
soberbos pratos oferecidos aos convivas nas
refeicdes de suas personagens.

N’Os Maias, em que as refeicdes se multi-
plicam, convém lembrar por exemplo o pre-
paro minucioso do anands com sumo de
laranja e vinho da Madeira (cap. XV); ou a ceia
em casa do Craft (cap. IX), quando o Ega afoga
a sua humilhacdo por ter sido expulso do baile
dos Cohen, ingerindo vorazmente «aquelas
boas coisas inglesas» que sempre ali os amigos
encontravam. Prefiro porém lembrar o jantar
de Maria Eduarda e Carlos no Ramalhete,
Unica vez, naverdade, em que ela visita a casa,
que afinal, era a casa de sua familia. Temos por-
tanto no cap. XIV o Baptista a servir ao casal um



jantar a portuguesa, preparado pela Micaela
que, no dizer de Carlos, conservara a tradicao
da antiga cozinha freirdtica do tempo de D.
Jodao V. Jantar servido a volta de uma mesa,
redonda e pequena, que parecia «una cesta de
flores», champanhe gelando em baldes de
prata e o caldo de galinha fumegando numa
terrina de louca do Japao; no aparador a tra-
vessa de arroz-doce com as iniciais de Maria.

Em «Um dia de chuva», essa encantadora
narrativa publicada postumamente, o prota-
gonista de certa forma «converte-se» a sim-
plicidade da vida no campo, gracas inclusive
as refeicoes saborosas e singelas: «E quando
entrou nasala, José Ernesto teve uma sensagdo
de conforto, e de apetite, diante da pequena
mesa, nessa noite mais bem alumiada, com a
toalha muito branca, o prato de azeitonas lus-
trosas, as duas canecas onde o vinho tinha
espuma. A sua cadeira era a de bragos. A chuva
cantava fora mais pesada. E a sopa rescendian.

O vinho servido apés a refeicdao da qual,
além da sopa, nada mais sabemos, vem numa
garrafa especial reverentemente trazida pelo
caseiro: vinho do abade de Carmelinde, um
delicioso vinho.

Na verdade, os estrangeiros, em especial
os brasileiros aficcionados por Eca de Quei-
r6s, quando viajam para conhecer o Portugal
queirosiano, desde o primeiro instante em
que se véem, por exemplo, no Rossio, ou
frente a frente com o Teatro de S. Carlos, ou
palmilhando a rua das Janelas Verdes etc. —
tecem paralelos com as descricdes conserva-
das na memodria: lembram as palavras de Eca
a falar dos edificios e ruas de Lisboa, re-
conhecendo o turista que verdadeiramente
tudo lhe é muito familiar. Como alguém ja
afirmou: o brasileiro nunca vé Portugal pela
primeira vez. O Portugal real rivaliza com o
Portugal imagindrio guardado na lembranca:
de leituras, de conversas, de referéncias...

Assim também com as iguarias, do
bacalhau de cebolada ao arroz de favas, da
sopa dourada ao arroz doce, do cabrito
assado no espeto de cerejeira a perna de
vitela assada da casa do conselheiro, que
precede os ovos queimados da Sr ? Filo-
mena, companheira de Acdcio — enfim o
queirosiano vai em busca de restaurantes
capazes de satisfazer o seu imenso apetite
mental daqueles pratos que a leitura tornou
tdo familiares. O turista devoto de Eca de
Queirés nio discrimina os restaurantes
segundo o aparato das mesas, com finas
porcelanas e talheres de prata, toalhas e
guardanapos de linho. Sente-se feliz inclu-
sive numa simples tasca se a iguaria ofere-
cida é aquela que tem na memdria.

Imaginemos agora que a refeicdo termi-
nou, que ja bebericamos o nosso cognacouum
célice do Porto de 1815, que ja estamos dei-
xando a mesa da casa de jantar. Podemos por-
tanto encetar uma conversa a respeito das...

O Palacio Nacional d e Sintra, com as suas «duas
chamings colossais, disformes, resumindo tudo,
como se essa residéncia fosse toda ela uma
cozinha talhada ds propor¢ées de uma gula de rei
que cada dia como todo um reino» (Os Maias).
Fotografia de Mdrio Novaes.
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«Rarissimo o escritor que, como 0 nosso
Eca, consegue entremear a degustagdo dos pra-
tos e dos vinhos, com a tessitura da trama, a
andilise da sociedade, a composigdo das perso-
nagens». Afirmei isso de inicio. Se repito é por-
que considero importante perceber essa mais
valia da escrita queirosiana. Descreve o autor
como ninguém o bacalhau as lascas, sabore-
ado por Leopoldina. Mas tal descricdao serve
também para construir a personagem, os seus
tracos psicolégicos predominantes transpa-
recendo através da sua gulodice.

Ainda no Primo Basilio encontramos o
Alves Coutinho, comensal do jantar do Cons.®
Acdcio. Para ele «o docinho e a mulherzinha é
o0 que me toca cd por dentro a almal» E o nar-
rador esclarece: «todo o tempo que ndo dedi-
cava ao servigo do Estado, dividia-o com soli-
citude, entre as confeitarias e os lupanares».
Sinteticamente temos ai a personagem na sua
totalidade.

A refeicdo serve ainda, literariamente,
paradarum tomrisonho e aligeirar uma cena.
QuandoJodo da Egase encontra pela primeira
vez com Maria Eduarda no Ramalhete, atra-
palha-se, sente-se dominado pela timidez e
pela surpresa da conjuntura e, dada a aflicdo,
deixa cair o pacote de queijadinhas, que se
espalham pelo chao. Insinuam-se assim riso-
nhamente como se percebe, tragos da perso-
nalidade de Jodo da Ega, e a prépria trama
avan¢a com o mutuo conhecimento entre o
melhor amigo de Carlos e sua amada.

A conversdo de Jacinto a vida serrana pro-
cessa-se, pelo menos parcialmente, desde o
seu primeiro jantar na Quinta de Tormes; ou
seja, o enredo toma novo e determinado rumo
a partir de entdo. O que também acontece
com José Ernesto em «Um dia de chuvan.

Navegando um pouco a esmo pelos textos
queirosianos, sou levada a pensar que a ver-

tente nacionalista (no melhor sentido) per-
meia bastante algumas das referéncias culi-
ndrias de Eca. Gracas a elas o autor insinua a
reles imitacdo que entdo se fazia da cozinha
francesa, ou, em suas palavras, a tradugao de
tudo, do francés para o caldo. De que encon-
tramos também exemplos na correspondén-
cia. Héspede dos hotéis do Porto, doente,
lamenta Eca de Queirds a cozinha «pessima-
mente e pretenciosamente feita a francesa!
[...]. Sempre os nossos males piiblicos ou pri-
vados, resultando da chocha imitagdo, da reles
tradugdo, que nos fazemos da Franga, em tudo,
desde as ideias até aos potages’» (carta ao
Conde de Ficalho, 04/09/1884).

Essa experiéncia de vida, ele a transfere
transfigurada as suas personagens. Fradique
por exemplo indaga, empregando frases em
que muito profanamente, nada liricamente,
glosa a temadtica do ubi sunt: «Onde estdo os
pratos venerdveis do Portugal portugués, o
pato com macarrdo do século XVIII, a almén-
dega indigesta e divina do tempo das desco-
bertas, ou essa maravilhosa cabidela de
frango, petisco dileto de D. Jodo 1V [...]? Tudo
estragado!»

Fradique, ainda, faz uma avaliacdo do
Portugal genuino, numa carta a Madame de
Jouarre, enviada da Quinta de Refaldes, ao
proceder aandlise de sua cozinha e adega. Ini-
cialmente recorda a origem da propriedade
que pertencera a religiosos de santo Agosti-
nho. Dentro dessa nota histdrica, o missivista
acrescenta que ja no tempo dos cruzios a vida
dos seus habitantes caracterizava-se por
entregar-selargamente a terra e avida. Assim,
a cozinha era mais frequentada que a igreja.
Secularizando-se, tudo continuou como dan-
tes. E entdo Fradique traca um paralelo entre



Portugal e a Europa: «<Em paldcio algum, por
essa Europa superfina, se come na verdade tdo
deliciosamente como nestas risticas quintas
de Portugal».

E apods afirmar a superioridade da nacédo
portuguesa nesse nivel, explicita hiperbolica-
mente as qualidades dos manjares servidos:
«Quem nunca provou esse arroz de cagoula,
este anho pascal candidamente assado no
espeto, estas cabidelas de frango coevas da
Monarquia que enchem a alma, ndo pode real-
mente conhecer o que seja a especial bem-
aventuranga tdo grosseira e tao divina, qite no
tempo dos frades sechamava a comezaina».

Alids outra nao poderia ser a opinido do
autor que, em viagem pelo Alentejo, ja no fim
da vida, debilitado e doente, escrevia no
entanto a mulher: «Logo pela manhd osalmo-
€0s eram temerosos porqite o prato mais insig-
nificante era sempre um imenso peru! A eti-
queta é comer de tudo — e eu cumpri! Valeram-
me os passeios de léguas...» (20/05/1898).

Na verdade Eca de Queirds encanta-se
com essa comezaina farta, e descreve-a com
uma certa voluptuosidade. E capaz de valori-
zar qualquer objecto, por mais insignificante
que pareca ser. Tudo, qualquer coisa, transfi-
gura-se em suas maos e se torna um objecto
de arte. Tudo, mesmo parecendo secundério,
pode ser por ele usado para expressar uma
época, posicoesideoldgicas, politicas, sociais,
culturais. Assim o alimento. «Diz-me com qute
andas e te direi quem és» — é uma glosa sua
derivada de Brillat-Savarin.

Nao é dificil entender, assim, como um
elemento material, embora grandioso, aliado
a alimentacao, pode ser utilizado para firmar
uma posic¢do ideoldgica, além de servir-lhe de
veiculo pararetratar ndo s6 uma personagem,
ndo apenas uma classe social, nem mesmo
uma época, mas toda a nacdo. A descricdo do
Paldcio Nacional de Sintra com sua impres-

sionante arquitectura espelha, em um passo
d’'Os Maias, a imagem da nacdo:

«Este macigo e silencioso paldcio, sem flo-
roes e sem torres, patriarcalmente assentado
entre o casario da vila, com suas belas janelas
manuelinas que-lhe fazem um nobre sem-
blante real, o vale aos pés, frondoso e fresco, e
no alto as duas chaminés colossais, disformes,
resumindo tudo, como se essa residéncia fosse
toda ela uma cozinha talhada as proporgoes
de uma gula de rei que cada dia come todo um
reino».

Eca de Queirds atinge aqui o universal e o
simbdlico: toda uma posicao ideoldgica revo-
luciondria palpita na imagem das duas cha-
minés. J4 se ndo tem reis em Portugal. J4 ndo
se come como 0s ricos costumavam alimen-
tar-se hd cem anos. Mas a fome e sede de
poder terao sido saciadas para sempre? Penso
que, na verdade, nos tempos de hoje — e recu-
perando a imagem das duas chaminés do
palécio —, para ser possivel reflectir esta nossa
realidade do novo milénio, hd necessidade de
gigantescas chaminés, capazes de serem vis-
tas de todos os recantos da terra, aptas a che-
gar a lua... A fome actual dos que usufruem
do poder é mais do que insacidvel: é uma
fome que ignora qualquer limite. Enquanto
isso, a fome real dos povos famintos tem que
se contentar com faiscas e restos, ou morrer
de inani¢cdo. Como aquele pobre pedinte que
se achegou a mesa dos padres, em Cortegaca.
Talvez nem exista hoje uma Gertrudes para
dar-lhe meia broa...

! Artigo publicado na Gazeta de Noticias do Rio de Janeiro, a
13, 14 e 15 de Maio de 1893.

2 CristianMillau, La Belle Epoque a Table, Paris, Gault-Millau,
1991, p. 6.

3 Todas as citagoes da obra de Ega de Queirdsserao feitas de
acordo com os quatro volumes da Obra completa, edigao da
Nova Aguilar, Rio de Janeiro, 1997/2000.
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